
Scon ggi!il!caldo

Sei bravo, 
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sarai il 

migliore!

Prodotto stimolante
Aumenta la potenza
Ottimizza il battito cardiaco
Migliora la concentrazione
Regola la temperatura corporea
Testato per le gare
Approvato scienti!camente
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VANTAGGI PROVATI SCIENTIFICAMENTE
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VANTAGGI PROVATI SCIENTIFICAMENTE

Questo prodotto è stato testato dal centro medico olimpico svizzero è ha 
dimostrato le seguenti caratteristiche.
La resistenza è aumentata da 21 minuti a 24 come potenza massima
L potenza massima è aumentata del 10.8 %
Il battito cardiaco è migliorato
L’accumulo di acido lattico si è ridotto 
Il Borg test c dimostra come siano migliorati sia la resistenza che lo stato !sico

AUMENTO DELLA RESISTENZA

Test durante la gara
Il vincitore della gara “Race Across America”è arrivato al traguardo con 5 ore e 
mezza utilizzando Energicers.

Prove scienti!che
Il battito cardiaco era regolare con un battito medio al minuto di 166 invece dei 
174.
 
RIDUZIONE DELL’ACCUMULO DELL’ACIDO LATTICO

Test durante la gara
Il dottor Marc Doherty, campione mondiale di Jet skier dice che l’Engerciders ha 
ridotto il gon!arsi /pomparsi del braccio per questo è stato in grado di gareggiare 
in 6 !nali in un unico giorno.

Prove scienti!che
L’acido lattico è ridotto in grande quantità

AUMENTO DELLA POTENZA

Test durante la gara
Record personale per l’intera squadra di ciclismo svizzera

Prove scienti!che
Ila massima potenza misurata è aumentata !no al 10.8 %

FEEL BETTER

Test durante la gara
Tutti gli atleti di tutti gli sport avevano la sensazione di migliorare lo stato di
benessere

Prove scienti!che
Il test di Borg evidenzia che gli atleti si sentono meglio anche quando raggiungono 
la loro massima resistenza.

AUMENTO DELLE PERFORMANCE, PIU POTENZA 
E UN PIU’ VELOCE RECUPERO  

durante le prove di resistenza, circa il 75 %dell’energia prodotta dal metabolismo 
e sotto forma di calore che non può essere accumulato, il restante 25 % dell’energia 
disponibile può essere utilizzata per il movimento. 
All’aumentare del passo di corsa il battito cardiaco aumenta. (Sud Africa 2004)
Le performance durante le prove di resistenza sotto condizioni di calore sono 
ridotte raggiungendo una minore potenza e una minore resistenza.
Germania 2006

Fluid Replacement during marathon Running
Noakes The MRC UCT Research unit for exercise Scienze and Sports Medicine,
Departement of Human biology, University of Cape Town South Africa 2004

ENERGICER AUMENTA
LE VOSTRE PERFORMANCE

La preventiva riduzione della temperatura corporea fa aumentare la massima potenza 
raggiungibile e riduce gli effetti negativi di un eventuale riduzione della temperatura 
esterna.
Il battito cardiaco rallenta durante la terapia di raffreddamento
La preventiva riduzione della temperatura corporea è una tecnica ef!cace per migliorare 
le performance.

The effect of high surrounding temperatures on Endurance Performance
(Ausdauerleistungsfähigkeit Umgebungstemperaturen)
Insitut Münster, Istitut Bad Seebruch
Scheizerische Zeitschrift für Spstmedizim und Sprottraumatologie 2006

ENERGICER VI CONSENTE 
UNA MAGGIORE POTENZA  

Gli interventi di crioterapia tra i pesisti dimostrano un aumento di lavoro, di velocità e di 
potenza. (Dagli USA)
I partecipanti raggiunsero un incremento del 14.1% nell’ attivita e un 14,5% nella spinta 
grazie alla crioterapia

ENERGICER TI AIUTA A GUARIRE PRIMA

La velocità di ripresa aumentò del 100% nei partecipanti (Germania )
Sei dei 10 partecipanti dissero di avere meno male il giorno seguente alla performance 
se avevano utilizzato la crioterapia.(USA)

Interval Cryotherapy Decreases fatigue during repeated weightli!ting
Journal of atletic training Oct-Dec 2000 Frank Verducci EdD San Francisco
State University 2000
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• Refrigerante che evapora
• Aumenta la potenza
• Ottimizza  il battito cardiaco
• Migliora  la concentrazione
• Regola la temperatura corporea
• Testato per le gare
• Approvato scienti!camente

E xtreme
indossate due polsini di 
Energicer su ogni braccio 
per gli sport estremi o in 
condizioni di calore 
estremo.

E ndurance
indossate un polsino di 
Energicer su ogni polso per 
gli sport di resistenza o per 
delle performance di alto 
livello.

E nergy
indossate un polsino di 
Energicer , uno per ogni 
polso per aumentare la 
vostra energia e la vostra 
concentrazione.
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